fédération FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l.

DISTRICT LIÈGE-NAMUR-LUXEMBOURG

AVANT-PROGRAMME

CHAMPIONNATS DU DISTRICT L.N.L. “A” 2012
PREMIERE JOURNEE

DIMANCHE 08 JANVIER 2012
Organisateur : Val de Mehaigne Natation Wanze (WANZE)

Secrétaire : Madame Marie-Madeleine Geradin Noirhomme

Rue E. Gilot, 49          4520 ANTHEIT

Tél/fax : 085/23.19.77

Courriel : wanze@ffbn.be – geradin@skynet.be
Piscine Communale – (25m - 5 lignes de nage)

Rue Moncousin            4520 WANZE

Juge Arbitre : Mr. Patrick Dubuffet (FNCS)

Service Médical de Garde

INSCRIPTIONS : SUR FICHIER pour les utilisateurs du programme

informatique de la F.F.B.N. (TEAM MANAGER) et liste récapitulative à envoyer pour le 

 01 janvier 2012 au plus tard 

au Secrétaire Madame Marie-Madeleine Geradin Noirhomme

13h15 - Ouverture des portes et échauffement

13h45 - Réunion des délégués et formation du Jury

14h30 - début de la compétition

UN SEUL DEPART

PORT DU BONNET OBLIGATOIRE

PORT DE PANTOUFLES OBLIGATOIRE AUTOUR DU BASSIN

Temps limite :

	 
	BEN
	MIN
	CAD
	JUN
	SEN

	 
	01
	00
	99
	98
	97
	96
	95-94
	93/av

	800 m NL Dames
	13.26.42
	12.25.68
	11.26.02
	10.56.14
	10.18.90
	10.07.58
	09.52.76
	09.43.92

	PAUSE

	1500 m NL Messieurs
	 
	 
	22.49.32
	21.26.30
	20.30.32
	18.56.79
	18.51.09
	18.01.97

	Relais 4x200 m NL dames (open)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10.30.00

	PAUSE

	800 m NL Messieurs
	13.44.82
	12.31.55
	11.20.76
	11.07.29
	10.43.28
	10.36.00
	09.59.66
	09.33.61

	PAUSE

	1500 m NL Dames
	 
	 
	21.15.00
	21.00.00
	20.20.04
	20.08.29
	19.38.86
	19.21.29

	Relais 4x200 m NL Messieurs (open)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10.00.00


Approuvé par le District L.N.L. en date du 15 Octobre 2011.

Le Président,

Pierre SALEMBIER.
