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Les jeunes sont au top !

Les clubs de Huy et Wanze sont montés sur les podiums du premier « Swim40pen »

/;%% Simon Thiry, Alexandre

Marcourt, Guillaume
Acolatse, Inés Khiyara, Victoria
Gillet, Axelle Dawans, Florence
Jungling, Joan Grandjean et
d'autres : des jeunes nageurs
issus de la région dont le nom
revient de plus en plus
fréquemment lorsqu'il s'agit
d'évoquer les bonnes
performances des dubs de
Wanze, de Huy ou du Pole
Suummmg de Liége. A l'occasion
du premier open organisé a la
piscine de Huy, ces promesses de
la natation ont éclaboussé de leur
talent le bassin mosan.

« Deux équipes ont participé au re-
lais et se sont bien défendues, sui-
fout au vu de la concurrence. Celle
avec joseph Marot, Emmy Kellens,
Nicolas Rorive et Nessrine Fredj a
réalisé une superbe performance.
Pour ce relais mixte de 50 métres
quatre nages, 1Is élaient bien prépa-
165 et celte distance convenait. Tous
les quatre ont battu leur record per-
sonnel», se félicite Bertrand Meu-
nier, P'entraineur du Cercle Royal
Natation de Huy. « Chez les 13-14
ans, Guillaume Acolaste, un nageur
de longues distances, s'est aussi
1llnstre, notamment sur 400 métres.
nagelibre. ['espére d ailleurs qu’il fi-
nira dans e top 8 des championnats
de Belgigue en juillet prochain. »
Dans la catégorie des 1516 ans, le
Wanzois Simon Thiry I'a emporté
en 2: 13.34 sur le 200 metres
quaﬁ‘e nages. Juste devant le Cris-
néen « Alexandre’ = Marcourt.
Membre du club fondé par André
Henveaux, Alexandre Marcourt se
réjouit d’avoir pu participer a cet
open: «[far terminé juste derriére
mon ami Simon Thiry en finale. On
se croise souvent sur les compét-
tions et en stages. On essaye de
terminer devant lautre

"W!Ev

on démarre vite et il faut pouvorr te-
nir Je coup (toute la course.
Dailleurs, Yoris Grandjean vient
souvent nous donner des conseils»,
complete Alexandre Marcourt.
Clest au club de l'ancien entrai-
neur de Yoris Grandjean, le Pole
Swimming Liege, que s'entraine
Alexandre Marcourt.
w. «Plusieurs nageurs du

DUis apres la course on 4 !U‘“" Pole Swmming Liege
compare nos temps. #- SleUrg ont réalisé de trés
Avant de sélancer, § d bonnes  perfor-
lespeaker présente | - mances et se sont
notre  palmares, || | N ainsi  qualifiés
on est sous les pro- |  pour les  pro-

Jecteurs, tout ce\
show est trés motr
vanty Le jeunme W
homme sentraine % .
entre six et huit fois par ™
semaine, sans compter les
heures de préparation physique. Il
prendra d’ailleurs part aux pro-
chains championnats de Bel-
gique : « fe me concentrerai sur le
100, Ie 200 et Ie 400 métres, et ce en
crawl, en brasse et en dos. Mais 1l ne
faut pas forcer pour ne pas realiser
trop defforts et garder assez d'in-
tensité pour ia course. Il me reste de
nombreux domaines dans lesquels
Je dois progresser, notamment ma
technique en crawl. Les jambes sont
aussi un aspect d ne pas negliger car

' chains champion-
nats de Belgique
<4 qui se déroulent les
deux derniers week
" ends de juillet. Le béné-
fice de ce premier open de
natation hutois etait aussi sportifs,
se réjouit André Henveatix, co-fon-
dateur de ce pole qui regroupe les
promesses de la natation en Pro-
vince de Liege. « Ce Swim4Open
était une belle réussite. Les condi-
tions différaient avec un show son
et lumiére avant chague course et
des resultats étaient au rendez-vous.
1l y avait du sport, du plaisir et de
lamusement», termine André
Henveaux. m :

JULIEN MARIQUE

Sous les yeux d'un e
compagnie (1) et de Yoris Grandjean (2}, plu-
sieurs jeunes hutois ont pu se mettre en évi-
dence, ce week-end, a la piscine de Huy, a
I'occasion du Swim40pen. Clest le cas notam-

ment de Simon Thiry (=) =
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ANDFIE HENVEAUX EVOQUE SON FILS

| u«'Une res_'_bonne saison,
entre golf et natation »

| André Henveaux est un en-
| traineur connu et reconnu

dans le domaine de la nata-
| tion. Mais c’est aussi un pére
| fier de ses enfants. Outre Ca-
. mille, c’est Lucas, agé de 13
| ans, qui a réalisé d’excellents
* résultats samedi: « Z/ a rem-

porté le 200 métres 4 nages en

2:26.89 chez les minimes. O,

. bien qu’ll soit léger; Lucas est
plutot un fondeur et semble
plus a laise sur les courses

. plus longues comme le 400, Ie

800 et le 1.500 meétres>,
conte André Henveaux.

| Comme l'explique son pére,

| Lucas Henveaux partage no-
tamment son temps entre
I’école, la natation et le golf:
« Il s'entraine souvent et la na-
tation, une douzaine d’heures
par semaine, lui apporte beau-
coup. La pratique de ce sport
aquatigue semble étre un plus

Ia-

pour le golff au niveau des |
mouvements par exemple. Li- |
cas fait partie de I'équipe des
Bombers de Nicolas Colsaerts. |
1l apprécie beaucoup le golf et
sy applique énormément, en- |
viron dix heures hebdoma-
daires. Cette équipe regroupe
les meilleurs jeunes belges et
figure au lop niveairy, précise
I'entraineur avant de pour- |
suivre : « Bt comme c'est le |
cas pour l'école, ses résultats |
sportifs sont bons», se satis- |
fait ~André  Henveaux.

« Prendre du plaisir et aimer
ce que I'on fait reste le plus im-
portant. Lucas est encore |
Jeune, puisquil n'est qu'en
troisieme humanité. I est
doué dans les disciplines spor- ??

tives, mais aussi trés appliqué @
au  travaily, ?

et sérielix
conclutil. m

ENTRETIEN

« Une premiere édition
de trés haut niveau »

Xavier Picard

ORGANISATEUR

par
Julien Marique
COLLABORATEUR

La présence de LaszI6 Cseh, un
show son et lumiére, deux
conférences : Xavier Picard, un
des organisateurs de cet open de
natation hutois tire un bilan de
cette premiere édition.

Etes-vous satisfait des performances
réalisées par les nageurs ?

Oui, plus de 160 filles et garcons
ont pu étaler leurs talents dans la
piscine de Huy. Il y avait un peu
moins de vingt clubs et tous se
sont montrés contents du dérou-
lement de Ia journée, mais aussi
et surtout de I'ambiance qui
régnait. Quant au public, on
compte une centaine d’entrées,
principalement des gens issus des
clubs. On aurait pu espérer davan-
tage de visiteurs en raison de la
venue de Laszl6 Cseh et du show

mais, pour une premiere, c'est
déja pas mal.

Dans quelles conditions ont pu nager
les participants ?

Il y avait un chronometre électro-
nique, mais aussi, et surtout, un
show son et lumiére trés apprécié
des sportifs et des spectateurs.
Toute cette ambiance a la piscine
de Huy, une des plus rapides du
royaume, leur a permis de se
surpasser et d’excellents temps
ont été réalisés.

L'événement n'était donc pas
strictement sportif ?

Entre deux courses, des confé-
rences étaient programmeées avec
des chercheurs de I'Université de
Liege. Une portait sur le dopage,
tandis que la seconde concernait
I'impact de la musculation dans
le sport de haut niveau. m



