FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l.
AVANT-PROGRAMME

District : Liege Namur Luxembourg Rédigé LE 4/10/2015.
Club organisateur: Royal Verviers Natation Affilié a la F.F.B.N.
Jour, date et heure: Dimanche 21 février 2016. Piscine de 25 meétres, 7 couloirs

Lieu : Piscine Communale, rue Vieille Xhavée a 4800 rviées Féte par invitation*

Féte organisée sous les reglements de la FédéFatianophone Belge de Natation

Le programme sera établi en fonction des tempsatiptions.Pas de droit d’inscription.
Ouverture des portes — Echauffement: 13h15 - Foomau jury 13h30 - Courses 14H00

Inscriptions a envoyer ché#zadame Bovy-Nuellens Jusqu'au 14.02.2016.
Rue du Mamelon Vert, 50 a 4800 VERVIERS Téléphad@7/31 16 55 E-maivn@ffbn.be

« Grand Prix de la Régularité » et Coupe Jean Defrance (pour I'inter-clubs)

Tl 50m DOS Messieurs Open 1x3
T2 50m DOS Dames Open 1x3
3 100m Dos Canetons Filles 3x3
4 100m Dos Canetons Gargons 3x3
5 200m Dos Benjamines — Minimes - Cadettes  Filles 3x3
6 200m Dos Benjamins - Minimes - Cadets Gargons 3x3
T7 50m Brasse Messieurs Open 1x3
T8 50m Brasse Dames Open 1X3
9 100m Brasse Canetons Filles 3x3
10 100m Brasse Canetons Gargons 3x3
11 200m Brasse Benjamines - Minimes - Cadettes Filles 3x3
12 200m Brasse Benjamins - Minimes - Cadets Gargons 3x3
T13 50m Papillon Messieurs Open 1x3
T14 50m Papillon Dames Open 1x3
PAUSE
T15 50m NL Messieurs Open 1x3
T16 50m NL Dames Open 1x3
17 50m Papillon Canetons Filles 3x3
18 50m Papillon Canetons Gargons 3x3
19 100m Papillon Benjamines — Minimes - Cadettes  Filles 3x3
20 100m Papillon Benjamins — Minimes - Cadets Gargons 3x3
T21 100m 4N Messieurs Open 1x3
T22 100m 4N Dames Open 1x3
PAUSE
23 100m 4N Canetons Filles 3x3
24 100m 4N Canetons Gargons 3x3
25 200m 4N Benjamines — Minimes - Cadettes  Filles 3x3
26 200m 4N Benjamins - Minimes - Cadets Gargons 3x3
T27 100m NL Messieurs Open 1x3
T28 100m NL Dames Open 1x3
Le Président du Royal Verviers Natation Jugeti@b
*)"')_ ,:{*-) B
T gy Paules

—

Approuve par le District L.N.L., le Le Président de Secrétaire




Inscriptions sur liste récapitulative + LENEX TEAMANAGER + nombre de nageurs et de départs
Officiels suivant reglement, port du bonnet oblaja et sandales de rigueur.

Attention : tout forfait devra étre signalé au secrétariat @tridt (Remy Crahay) par le secrétaire (sportif) d
club et par mail 24h avant le début de la compétiti

Réglement :
1) Grand Prix de la Régularité.

A lissue des 6 courses Dames et Messieurs du GRmd de la Régularité (marquées « T » dans le
programme), les points « Fina » obtenus par chpqgipant dans chacune des 6 courses seronicuuis

et les 3 premiers (classement Open Dames et Messiéparés) se verront recompensés. Les laurdaentio
étre personnellement présents a la remise degprixura lieu directement a la fin de la féte paaoevoir leur
prix.

2) Inter-clubs — Coupe Jean Defrance.

D’autre part, les points « Fina » obtenus danse®lgs courses du programme (du Grand Prix et Grasd
Prix de la Régularité) par chaque nageuse et naggant additionnés par club. Le club qui totahsker plus
grand nombre de points a lissue de toutes lesugpseremportera la coupe Jean Defrance pour uhaan.
coupe sera définitivement attribuée apres troisowes consécutives du méme club, ou cing victoires
consécutives. Le club qui gagne la coupe s’engegetre décharge, a la conserver soigneusementlaet a
restituer au club organisateur au plus tard 15sjenant I'édition suivante du Grand Prix.

Vainqueur en 2013 : le club de Chaudfontaine Naati

3) Les organisateurs se réservent le droit dedintiét participation a 3 épreuves par nageur paucdeirses 5-
6-11-12-19-20-25-26 au cas ou le nombre d’'insaiiserait trop éleveé (durée de la compétition).

4) Tous les cas non prévus au présent reglemeontseanchés par le club organisateur en accord bve
délégué du district responsable de la féte.




