Grand Prix

International
de la Ville de Seraing

INVITATION

. La Députation Permanente de la Province de Liege
. L'Administration Communale de la Ville de Seraing
. Le District de Natation Liege/Namur/Luxembourg

. L'A.S.B.L. Ecole Seraing Natation

ont le plaisir de vous inviter a participer au

Grand Prix de Natation 2016
de la Ville de Seraing

qui se déroulera les 18, 19 et 20 Mars 2016
dans les installations de la Piscine Olympique de Seraing,
Province de Liege, Belgique.
Elle est équipée d'un matériel de chronométrage électronique
complété d'un tableau d'affichage full matriciel.

Vous trouverez en annexe le reglement des épreuves ainsi que
toutes autres informations utiles.

Nous espérons que ce programme vous intéressera et que
nous pourrons compter sur votre participation.

Avec nos remerciements anticipés, nous vous présentons,
chers amis sportifs, nos meilleures salutations.
Le Comité Organisateur

www.esn-seraing.be Programme
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Programme

Friday 18/03/2016

17.15
18.00

Saturday 19/03/2016

07.00
08.30

Echauffement/Warm-up

Jeunes 3 Jeunes 2 Jeunes 1 Open
Young 3 Young 2 Young 1
04/05 02/03 00/01 99 et +

|50m Nage Libre/Freestyle | Messieurs/Men || 0:36,00 0:32,00 | 0:30,00 || 0:27,00

0m Nage Libre/Freestyle Dames/Women 0:37,00 0:33,00 0:32,00 0:30,00

0m Papillon/Butterfl Messieurs/Men 0:43,00 0:37,00 0:33,00 0:29,50

0m Papillon/Butterfly Dames/Women [l 0:43,00 0:38,00 0:36,00
0m Dos/Backstroke Messieurs/Men | | 0:41,00 0:37,00 0:34,00
0m Dos/Backstroke Dames/Women [ 0:41,00 0:38,00 0:36,50
0m Brasse/Breaststroke X
0m Brasse/Breaststroke !

Finales directes / Timed finals
00m Papillon/Butterfl

200m Papillon/Butterfly

~

g- -Q-5-8-

|l

Messieurs/Men
Dames/Women

0:47,00
0:48,00

0:42,00
0:44,00

0:39,00
0:42,00

0:36,00
0:40,00

2:45,00 II 2:28,00
2:50,00 2:35,00

Messieurs/Men
Dames/Women

3:00,00
3:05,00

Echauffement/Warm-up

Séries/Heats Jeunes 3 Jeunes 2 Jeunes 1 Open
Young 3 Young 2 Young 1

04/05 02/03 00/01 99 et +

00m 4 Nages/Medle! Messieurs/Men 3:12,00 2:55,00 2:42,00 2:30,00

Dames/Women
Messieurs/Men
Dames/Women
Messieurs/Men
Dames/Women
Messieurs/Men

ames/Women

3:15,00 2:48,00
2:23,00
2:30,00
1:22,00
1:28,00 1:24,00

1:14,00
1:19,00

2:56,00
2:30,00
2:35,00
1:30,00
1:32,00
1:20,00
1:22,00

00m Nage Libre/Freestyle
200m Nage Libre/Freestyle

00m Brasse/Breaststroke

00m Brasse/Breaststroke
100m Dos/Backstroke
100m Dos/Backstroke

1:40,00
1:42,00
1:28,00
1:28,00
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15.00 Echauffement/Warm-up
16.00 50m Papillon/Butterfl Messieurs/Men Finale Finale Finale Finale
DamesWornen e
Messieurs/Men Finale Finale Finale
50m Brasse/Breaststroke Dames/Women ale ale Finale ale
200m 4 Nages/Medle
200m 4 Nages/Medley Dames/Women Finale le e e
200m Nage Libre/Freestyle Dames/Women Finale Finale Finale
100m Brasse/Breaststroke Dames/Women Finale Finale Finale Finale
100m Dos/Backstroke Dames/Women Finale Finale Finale Finale
Sunday 20/03/2016
07.30 Echauffement/Warm-up
09.00 Séries/Heats Jeunes 3 Jeunes 2 Jeunes 1 Open
Young 3 Young 2 Young 1
04/05 02/03 00/01 99 et +
00m Dos/Backstroke Messieurs/Men | 2:50,00 2:40,00 2:30,00

14.00
15.00

200m Dos/Backstroke 2:52,00
00m Papillon/Butterf| [ Messieurs/Men | [ 1:32,00 1:20,00
00m Papillon/Butterfly 1:32,00 1:22,00
00m Brasse/Breaststroke M 3:08,00

200m Brasse/Breaststroke 3:12,00

00m Nage Libre/Freestyle 1:18,00 1:10,00
00m Nage Libre/Freestyle 1:20,00 1:12,00

Echauffement/Warm-up

2:46,00 2:40,00
112,00 | [ 1:0500 |
1:18,00
2:50,00
3:02,00
1:05,00
1:09,00
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50m Nage Libre/Freestyle Messieurs/Men Finale Finale Finale Finale
50m Nage Libre/Freestyle Dames/Women

Finale Finale Finale
50m Dos/Backstroke Dames/Women Finale Finale Finale Finale
100m Papillon/Butterfly Dames/Women Finale nale Finale Finale
200m Brasse/Breaststroke Dames/Women nale Finale Finale
200m Dos/Backstroke Dames/Women nale Finale

i

=
o
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00m Nage Libre/Freestyle __Finale |

100m Nage Libre/Freestyle Dames/Women Finale Finale Finale




50m Nage Libre
Freestyle

100m Nage Libre
Freestyle

200m Nage Libre
Freestyle

50m Brasse
Breaststroke

100m Brasse
Breaststroke

200m Brasse
Breaststroke

50m Dos
Backstroke

100m Dos
Backstroke

200m Dos
Backstroke

50m Papillon
Butterfly

100m Papillon
Butterfly

200m Papillon
Butterfly

200m 4 Nages
Medley

Dames - Women

www.esn-seraing.be

Messieurs - Men

d Prix
ional
de Seraing

Git oo demain

11-12 ans 13-14 ans 15-16 ans 11-12 ans 13-14 ans 15-16 ans
Jeunes 3 Jeunes 2 Jeunes 1 Jeunes 3 Jeunes 2 Jeunes 1
Young 3 Young 2 Young 1 Young 3 Young 2 Young 1
0:29,47 0:27,54 0:25,99 0:25,55 0:31,13 0:26,42 0:24,85 0:22,79
VAN BRABANT Zita JANSSEN Loulou DIETTERLEA.S. DEKKER Inge MAJDA Adam DONATI Alexandre KRIGSMAN Jens HEERSBRANDT F.
RYSC (BEL) - 2015 KNZB (NED) - 2015 DSV ( GER) - 2012 KNZB (NED) - 2014 KMITA (POL) - 2013 HN (BEL) - 2015 COLUM (NED) - 2015 NST (BEL) - 2013
1:03,77 1:00,42 0:57,35 0:55,56 1:02,79 0:57,38 0:53,88 0:49,86
JORGENSEN Thyra JANSSEN Loulou DIETTERLEA.S. DEKKER Inge P.HUPKES CORNWELL Freddie BAMS Laurent VERSCHUREN S.
GTI (DEN) - 2014 KNZB (NED) - 2015 DSV ( GER) - 2012 KNZB (NED) - 2014 HZZ (NED) BANL (GBR) - 2012 EIJSD (NED) - 2012 KNZB (NED) - 2014
2:11,25 2:04,17 2:01,51 2:04,30 1:57,23 | 1:49,90
CAM Sandra KATHNER Rosalie | | VERMEULEN Esmee CORNWELL Freddie | [MARCOURT Alexandre | VERSCHUREN S.
MOSA (BEL) DSV ( GER) - 2012 KNZB (NED) - 2014 BANL (GBR) - 2012 STT (BEL) - 2015 | KNZB (NED) - 2014
0:37,39 0:34,53 0:32,02 0:32,02 0:40,18 0:32,79 0:30,98 0:28,94
GIANG Kim FLYCKT Emilia HUMMEL Margarethe | | HUMMEL Margarethe SPAANS Timo KOVALYO Viadyslav ALITALO Eetu DEKKER Bram
UBACH (GER) - 2014 CETUS (FIN) - 2015 DSV ( GER) - 2012 DSV (GER) - 2012 PSV (NED) - 2014 NAUKA (UKR) - 2011 CETUS (FIN) - 2015 PSV (NED) - 2013
1:22,45 1:16,05 1:11,57 1:10,84 1:21,07 1:11,17 1:07,49 1:03,00
KASALKA C. CRAHAY Céline HUMMEL Margarethe| | VEROUDEN Lieke VERBURG KOVALYO Viadyslav GREVEN Lucas KAMMINGA Arno
SL. (LUX) - 2004 LGN (BEL) DSV ( GER) - 2012 AMERS (NED) - 2011 POS (NED) - 2000 NAUKA (UKR) - 2011 GZVN (BEL) - 2011 PSV (NED) - 2015
2:41,83 2:33,47 2:33,47 2:37,71 2:24,68 2:17,74
VAN DE RIJT Carmen WILLERS Julia WILLERS Julia GERBER Yaron GREVEN Lucas DEKKER Bram
GZVN (BEL) - 2012 DSV ( GER) - 2012 DSV (GER) - 2012 BANL (GBR) - 2012 GZVN (BEL) - 2011 PSV (NED) - 2014
0:34,24 0:30,52 0:29,73 0:29,45 0:33,75 0:29,29 0:27,62 0:26,23
van HULST Demi JANSSEN Loulou DIETTERLEA.S. van VLIET Tamara EVANS loans CORNWELL Freddie SZABO Robin BOLDISON Charlie
VALKE (NED) - 2015 KNZB (NED) - 2015 DSV ( GER) - 2012 KNZB (NED) - 2015 BRCY (GBR) - 2014 BANL (GBR) - 2012 CHTHN (BEL) - 2012 BANL (GBR) - 2012
1:13,60 1:06,51 1:04,10 1:03,53 1:12,17 1:01,20 0:59,32 0:56,51
VAN DE RJT C. JANSSEN Loulou HOCKE Selina WORST Annemarie EVANS loans CORNWELL Freddie BAMS Laurent BOLDISON Charlie
VALKE(NED) -2010 KNZB (NED) - 2015 DSV ( GER) - 2012 KNZB (NED) - 2014 BRCY (GBR) - 2014 BANL (GBR) - 2012 EISD (NED) - 2012 BANL (GBR) - 2012
2:27,08 2:18,79 2:18,21 2:10,60 2:07,85 2:03,91
VAN VEEN Maaike HOCKE Selina GAHLER Fr. CORNWELL Freddie | | VAN AUDEKERKE N. | | BOLDISON Charlie
DEDEM (NED) - 2011 DSV ( GER) - 2012 LS.NI (GER) - 2006 BANL (GBR) - 2012 TSZ (BEL) - 2012 BANL (GBR) - 2012
0:30,67 0:29,41 0:27,95 0:26,20 0:32,75 0:26,88 0:25,36 0:24,45
JORGENSEN Thyra | | COMPAGNER Maron DIETTERLEA.S. DEKKER Inge DEVILLE Louis HAHR Jylano MARCOURT Alexandre | HEERSBRANDT F.
GTI (DEN) - 2014 DEDEM (NED) - 2015 DSV ( GER) - 2012 KNZB (NED) - 2014 EMBOU (BEL) - 2015 HGN (NED) - 2015 STT (BEL) - 2015 NST (BEL) - 2013
1:11,27 |[ 1:0564 || 1:02,25 |[ 0:58,81 || 1:12,05 |[ 1:02,30 || 0:56,78 || 0:54,82
JORGENSEN Thyra | |PITTERI Maria-Cristina | NENONEN Sohvi DEKKER Inge GRANDJEAN Y. GRANDJEAN Y. KUZNETSOV Sergey | | HEERSBRANDT F.
GTI (DEN) - 2014 SCC (BEL) - 2014 CETUS (FIN) - 2015 KNZB (NED) - 2014 LGN (BEL) - 2001 LGN (BEL) - 2003 CETUS (FIN) - 2015 NST (BEL) - 2013
2:28,81 2:17,07 2:17,07 2:18,85 2:13,06 2:03,55
KRAUSE Maja KATHNER Rosalie KATHNER Rosalie CORNWELL Freddie SAWALLA Frank LUKER Philipp
SVKOLN (GER) -1988 DSV ( GER) - 2012 DSV (GER) - 2012 BANL (GBR) - 2012 SVKOLN (GER) - 1989 DSV (GER) - 2012
2:39,76 2:2518 2:20,23 2:16,42 2:37,26 2:19,85 2:10,92 2:04,01
VAN DE RIJT C. SUTTON Rebecca DEMIER Kathrin VEROUDEN Lieke BIJLS. CORNWELL Freddie BAMS Laurent WEDEL Kevin
VALKE(NED) - 2010 BRCY (GBR) - 2014 DSV ( GER) - 2012 AMERS (NED) - 2011 DZCM (NED) BANL (GBR) - 2012 EIJSD (NED) - 2012 DSV (GER) - 2012




Reglement

1.

La compétition est régie par les reglements de la F.I.N.A.
etdelaF.F.B.N./F.R.B.N.

Les épreuves sont ouvertes a tous les membres des clubs
de natation ou d'équipes nationales ou régionales affiliées
alaFLN.A.

La piscine de Seraing (50 m x 22,5 m x 2 m) dispose de
huit couloirs séparés par des lignes d'eau anti-vagues.
Elle est équipée d'un chronométrage électronique
complété d'un affichage lumineux.
Piscine Olympique de Seraing
Avenue des Puddleurs, 51
4100 Seraing
Belgique

Le nombre de départs est limité 22200 environ.

Les clubs ayant renvoyé préalablement l'accord de
principe pour le 20 février 2016 sont prioritaires. Il sera
tenu compte de l'ordre d'arrivée des formulaires
d'inscription définitive.

La composition des séries éliminatoires se fera sur base
des temps indiqués sur le formulaire d'inscription, sans
distinction des catégories d'age.

. Lescatégories d’age sontau nombre de quatre :

Jeunes 3:filles et garcons nés en 2004 et 2005.

Jeunes 2 :filles et garcons nés en 2002 et 2003.

Jeunes 1 :filles et garcons nés en 2000 et 2001.

Open : dames ethommes nés en 1999 et avant.

Les nageurs de la catégorie Jeunes 3 peuvent étre
inscrits dans les courses suivantes : 50m nage libre, 50m
dos, 50m brasse, 50m papillon, 100m nage libre, 100m
dos, 100m papillon, 100m brasse et 200m 4 nages.

Pour chacune de ces courses, les huit meilleurs temps a
I'issue des séries accedent a la finale de cette catégorie.
Les nageurs de la catégorie Jeunes 2, Jeunes 1 et Open
peuvent étre inscrits a I'’ensemble des courses au
programme de la compétition.

Pour chacune des courses, a I'exception du 200m
papillon, les huit meilleurs temps a l'issue des séries
accedentalafinale de leur catégorie.

Le 200m papillon est une finale directe.

Pour chaque catégorie, si le nombre de nageurs inscrits
dans une course est compris entre 1 et 8, les nageurs
accedent directement a la finale sans devoir nager en
séries.

Les désistements en finale doivent étre exclusivement
signalés par écrit au secrétariat, 15 minutes apres lafin de
la session.

En I'absence d’un désistement diiment signalé, la non
participation a une finale est pénalisée d'une amende de
50 - Euro.

Prixindividuels
Les trois premiers de chaque finale sont récompensés
par une médaille.

www.esn-seraing.be

Par catégorie, les nageurs engrangent des points en
fonction de leur classement enfinale :

1:10points

2:6 points

3:4points

4: 2 points

5:1point
Al'issue de la compétition, un classement des nageurs
est effectué pour chaque catégorie.
En cas d’égalité, les nageurs seront départagés par la
meilleure performance aux points FINA obtenue dans
les finales retenues pour I'attribution des points.
Les trois premiers de la catégorie Jeunes 3 se voient
décernés un prize money :

1. 75 - Euro.
2. 40 - Euro.
3. 20 - Euro.

Les trois premiers de la catégorie Jeunes 2 se voient
décernés un prize money :

1. 100 - Euro.
2. 50 - Euro.
3. 25 - Euro.

Les trois premiers de la catégorie Jeunes 1 se voient
décernés un prize money :

1. 200 - Euro.
2. 100 - Euro.
3. 50 - Euro.

Les trois premiers de la catégorie Open se voient
décernés un prize money :

1. 400 - Euro.
2. 200 - Euro.
3. 100 - Euro.

. Record du meeting

Alissue des séries et des finales, le nageur réalisant un
record du meeting se voit attribuer un prize money.

Jeunes 3 | Jeunes 2 | Jeunes 1 Open
Young3 | Young2 | Young1
Séries / Heats 5€ 10€ 15€ 50 €
Finales / Finals 10€ 20€ 30€ 100 €

. Droits de participation

Les droits de participation sont fixés a 8.00 - euro par
inscription. A la fin des épreuves, l'organisateur
rembourse 2.00 - euro par temps limite atteint.
Les droits d'inscription, méme en cas de maladie, ne
sont pas remboursés.
Les droits de participation sont a virer, avec mention
«Grand Prix 2016» avantle 15/03/2016 au compte :

Iban : BE85 1270.6152.2806 Bic : BKCPBEBB

de 'Ecole Seraing Natation.
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Reglement

10. Le formulaire d’engagement «papier» ou «électronique» 11. Les clubs étrangers sont tenus de fournir au moins un
(a télécharger sur http://www.esn-seraing.be) est a officiel. Pour les clubs belges, le nombre d’officiels est
envoyer avantle 9/03/2016 al'adresse suivante : déterminé en suivant les régles en application a la
e pour laversion «papier» FFBN et VZF.

Ecole Seraing Natation
Avenue des Puddleurs, 53 12. En cas de difficulté technique ou d'horaire, le comité
B 4100 SERAING-BELGIQUE organisateur se réserve le droit de modifier le
Fax : +32 (0)4 337 82 98 programme et de limiter éventuellement le nombre de

* pour laversion «électronique» (x/s ou Ixf ou DSV)
gpvs@esn-seraing.be

Ibis Liege Seraing *** 79km-® 14

Route du Condroz, 15 - 4100 Boncelles
@ +324 3385397 £+32433845 11
©59€ -OO©62€
ibis.boncelles@belgacom.net
http://www.ibishotel.com/

participants a certaines courses.

13. Seulle reglement en frangais peut servir de base a une

réclamation éventuelle.

Best Western Univers *** | 142 km - © 24'

Rue des Guillemins, 116 - 4000 Liege
er+32 4 254 5555 £+32 4 254 5500
©®67€ -0077€
info@univershotel.be

http://www.univershotel.be/

Park Inn Liége Airport *** \ 125km- @ 18

Rue de I'Aéroport, 14 -4460 Grace-Hollogne
@ +324241 0000 &+324 2410099
©®105€ -©O 118 €
info.liege@rezidorparkinn.com
http://www.parkinn.fr/airporthotel-liege

Neuvice *** | 13,0 km - © 24

En Neuvice 45 - 4000 Liege

B +3243759740 £+32437597 49
®95€ -0® 95 €
info@hotelneuvice.be

http://hotelneuvice.be/

Premiére Classe * 16,9 km - © 19'

Rue de I'Arbre-Courte-Joie, 330 - 4000 Liege
@ +324 247 47 51 £+32 4 247 45 43
©49€ -OO 49 €
liege@premiereclasse.com
http://www.premiereclasse.fr/

Crowne Plaza ***** 11,7 km - © 24

Rue Mont Saint-Martin, 9 - 4000 Liege
@ +32422294 94 £+32 4 222 93 93
©152€ -OO 152 €
info@crowneplazaliege.be

https://www.crowneplazaliege.be/

16,9 km - © 19

Ibis Budget Liége *

Rue de I'Arbre-Courte-Joie, 380 - 4000 Liege
B +324 2470313 £+324 247 14 04
©53€ -OB 54 €

h2616@accor.com
http://www.etaphotels.com/

Le Cygne d'Argent *** ] 14,5 km - © 25'

Rue Beeckman, 49 - 4000 Liege

& +3242237001 £+324 222 49 66
O77€ -0 87 €
info@cygnedargent.be

http://www.cygnedargent.be/

Les Nations ** \ 12,2 km - © 23'

Rue des Guillemins, 139 - 4000 Liege
@ +32425244 14 £+32425244 15
©55€ -©Q®65€
info@hotellesnations.be
http://www.hotellesnations.be/

La Passerelle ** \ 14,3 km - @ 25'

Chaussée des Prés, 24 - 4020 Liege

& +3243412020 £+324 3443643
®90€ -0® 99 €
passerellehotel@skynet.be

http://www.hotelpasserelle.be/




Hotels

Eurotel **

Rue Léon Frédéric, 29 - 4020 Liege
@ +3243411627 £+32434307 48
©65€ -OO70€
eurotelliege@yahoo.fr

12,5 km - © 23'

Husa de la Couronne *** \ 12,2 km - © 23
Place des Guillemins, 11 - 4000 Liege

& +3243403000 &+324 3403001

©78€ -OO78€

info.couronne@husa.es
http://www.hotelhusadelacouronne.be/

Le Val d'Ourthe *** 13,6 km - © 23
Rue de Tilff, 412 - 4031 Angleur

B +324 3659171 £+324 3656289

©82€ -0@82€

valdourthe@skynet.be

Campanile ** 11,5km - @ 23'
Rue Jean-Baptiste Juppin, 17-18 - 4000 Liege

@ +3242240272 £+324 22403 80

©®63€ -OO 66 €

liege@campanile.com

http://www.campanile.com

Les Acteurs * \ 12,6 km - @ 24
Rue des Urbanistes, 10 - 4000 Liege
W 3242230080 £+324 2211948
©®49€ -OO 69 €
lesacteurs@skynet.be
http://www.lesacteurs.be/

Auberge de jeunesse

Rue Simenon, 2 - 4020 Liege

www.esn-seraing.be

Jala hotel ****

Rue Jaspar, 2 - 4000 Liege
@ +3242307330 &+324 23073 31
®150€ -©O 150 €
info@jalahotel.com
http://www.jalahotel.com/

12,8 km - © 25'

Mercure Liége Centre **** | 136km - © 25'
Boulevard de la Sauveniere, 100 - 4000 Liege

B +3242217711 £+432422177 01

©®93 € -0097 €

h1893@accor.com

http://www.mercure-liege.com

Ibis Liége Centre Opéra *** 13,2 km - @ 25'
Place de la République francaise, 41 - 4000 Liege
@ +324 2303333 &£+324 223 04 81

® -6690¢€

h0864@accor.com

http://www.ibishotel.com/

Hors-chateau *** | 15,3 km - & 28'
Impasse des Drapiers, 2 - 4000 Liege

@ +324 2506068 £+324 2627495

®78€ -0® 95 €

info@hors-chateau.be
http://www.hors-chateau.be/

Ramada Plaza Liége **** | 15,7 km - © 30
Quai Saint-Léonard,36 - 4000 Liege

@ +3242288111 £+3242274575

®92,5€ - OO 95€

info@ramadaplaza-liege.com
http://www.ramadaplaza-liege.com/

14,0 km - © 25'

B +324 34456 89 £+324 344 56 87

©34€ -0049€

liege@lesaubergesdejeunesse.be

http://www.lesaubergesdejeunesse.be/
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Liege Guillemins
http://www.b-europe.com/Travel/Practical/Station%20information/Liege%20Guillemins

Brussels Airport
http://www.brusselsairport.be/

Charleroi Airport
http://www.charleroi-airport.com/

Liege Airport
http://www.liegeairport.com

Europcar http://www.europcar.be
Liege Airport
(D+32 4 34266 94 -[J+32 4 342 32 65
Liege Guillemins
(D+32 04 222 40 07 - [5]+32 4 221 24 33
Brussels Airport
(D +322721 0592 -[F+32 2 725 79 24
Charleroi Airport
(D+32 7189 04 00 -5+32 71 89 04 01

Avis http://www.awvis.be
Liege Guillemins
(D+324 252 5500
Brussels Airport
(D+32 272009 44
Charleroi Airport
+32 713519 98

Hertz http://www.hertz.be
Liege Airport
(D+3242224273 -[§+324 2231124
Brussels Airport
(D+322 720 60 44 -[F+32 2 720 36 36
Charleroi Airport
(D+32 7069 56 95 -[5+32 71 37 69 07

TC Location http://www.tc-location.com/scripts/welcome.asp?Lang=en

Liege Guillemins
(P+32 425328 00




