MEETING LIEGE NATATION INVITE !

Vendredi 13 novembre 2026.
14H30 : Echauffement uniquement pour les nageurs de 800 et les nageuses du 1500 NL
14h45 : Réunion délégués + formation du jury
15H30 : 1. 800 metres nage libre gargons (3 séries max ! les 15 meilleurs temps)4X3
2. 1500 nage libre filles (2 séries maximum ! les 10 meilleurs temps) 4x3
17HO00 : échauffement
17h15 : Réunion délégués et formation du jury
18HOO :3. 100 nage libre canetons mixte (classement séparé) 6x3

4. 400 4ng filles TL: 6.00 4x3
5. 400 4ng garcons TL:5.40 4x3
6. 200 NL filles 4x3
Course réservée 1 série
7. 200 NL garcons 4x3
8. 100 BRASSE filles 4x3
9. 100 BRASSE gargons 4x3
10. 50 NL filles 4X3
11. 50 NL gargons 4X3

Samedi 14 novembre matin 2026
8H30: Echauffement
8H45: Réunion délégués + formation du jury

9H30 : 12. 200 DOS gargons 4x3
13. 800 NL filles (4 séries max ! les 20 meilleurs temps)4x3
14. 100 PAP gargons 4x3
15. 200 BRASSE filles 4x3
16. 50 DOS gargons 4x3
17 :100 metres brasse canetons mixte (classement séparé) 6x3
18. 50 PAP filles 4x3
19. 100 4 NG gargons 4x3
20. 100 4 NG filles 4x3
21. 200 PAP filles 4X3

Samedi 14 novembre aprés-midi 2026
13H00: Echauffement
13H20: Réunion délégués + formation du jury

14H00: 22 . 100 dos canetons mixte (classement séparé) 6x3
23. 200 DOS filles 4x3
24. 1500 NL garcons (3 series max! les 15 meilleurs temps)4x3
25. 100 PAP filles 4x3
26. 200 BRASSE gargons. 4x3
27. 50 DOS filles 4x3
28. 50 PAP garcons 4x3
29. 100 NL filles 4x3
30. 100 NL garcons 4x3
31. 200 PAP garcons 4X3

Dimanche 15 novembre aprés-midi 2026

13HO00 :Echauffement

13H15 : Réunion délégués + formation du jury

14HO00 :32 : 400 metres canetons mixte (classement séparé) 6x3

33. 200 4ng filles 4x3
34. 200 4ng gargons 4x3
35. 100 DOS filles 4x3
36 .100 DOS garcons 4x3
37. 400 NL filles T.L.:6.00 4x3
38. 400 NL gargons T.L. :6.00 4x3
39. 50 BRASSE filles 4x3
40. 50 BRASSE garcons 4x3

Inscriitions 800-1500 : 31/10/2026 -autres courses : 6/11/2026 liege.natation@ffbn.be

Frais d’inscription :20€ par nageur pour tout le WE- gratuit pour les canetons
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