 





                     
*Une école de natation labellisée :
des moniteurs diplômés, de septembre 2010 à juin 2011 un programme de 80 leçons est établi , 2 séances de brevets …un enseignement de qualité !
*Un groupe compétition :

Yoris Grandjean et Glenn Surgeloose participent aux Championnats du monde à Shanghaï, Julie De Coster et Joan Grandjean Aux Eurojuniors à Belgrade ; Sarah Wégria, Cédric Delvoie et Pierre-Yves Romanini aux Universiades à Shenzhen (Chine) et notre équipe  « jeunes » au grand complet aux championnats de Belgique.
 
    PISCINE DE CRISNEE

   


Renseignements: 

www .liegenatation.be ou 04/257 48 43
ENFANTS dès 4 ans !

Différents groupes d’âge et de niveau

1. Acclimatation: 2 séances de 30 min. par semaine
2. Apprentissage : 2 séances de 30 min. par semaine

3. Perfectionnement : 2 séances de 45 min. par semaine

Soit :
- le lundi entre 17 à 19h et  le samedi entre 8h30 à 10h30


- le mercredi entre 17h30 à 19h30 et  le samedi entre 10h30 à 12h30

1° séance le samedi 10 septembre
ADULTES

*Cours dirigés :
Acclimatation : mardi de 20h00 à 20h45

Apprentissage et perfectionnement : lundi de 20h30 à 21h30

*Aquagym :

Samedi de 13h30-14h15
   

Samedi 3 /9 de 10h-12h


 Mercredi 7/9 de 18h30-19h30
    Vendredi 9/9 de 18h30-19h30
Horaire de la piscine dès le 1 septembre

Lundi : 

12h-13h30




Vendredi : 
11h30-13h30 et   19h-21h

Mardi  : 

11h30-13h30 et  19h-21h



Samedi : 
14h15-18h
Mercredi : 

11h30-17h




Dimanche :
 9-13h

Jeudi : 

11h30-13h30 et   19h-21h




