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Data & plaats van de meeting / Dates & lieu du meeting: 26-28/06/25 X-Bionic Sphere Dubova Ulica 33/A, 931 01 Samorin Slovakia

Plaats van het trainingsbad / Emplacement de la piscine d'entrainement: X-Bionic Sphere Dubova Ulica 33/A, 931 01
Samorin

Teamleader: Mark FABER

Delegate : Philippe MIDREZ

Coach: Kevin BRAHAM — Louis CROENEN
Physio: Kevin KUPPENS

Officials: Pascale Schréder — Etienne Desfossés

Atleten / Athlétes (7) :
DELCOMMUNE Zinke, HENVEAUX Camille, PALMER Grace, PISANE Alisée, VANOTTERDIJK Roos, VERDONCK Fleur, VERRETH Noah

Verblijf / Séjour SWIMMING TEAM:
Distance to competition venue: by foot

Vervoermiddel / Moyen de transport: by air

Apportez votre propre panier-repas pour le jour du départ.

Breng uw eigen lunchpakket mee voor de dag van vertrek.
Verzamelen in de inkomhal van Zaventem airport: 07h30
Rendez-vous dans le hall d'entrée de I'aéroport de Zaventem : 07h30

Heen/Aller
Tuesday 24/06/25
0S 352 Brussel-Vienna 09h50-11h30

* Grace Palmer: flight 23/06/25 La Nouvelle -Orléans 11h55-15h49 Toronto AC 1710 & Toronto — Vienna 17h45 — 08h20
(24/06/25) AC 8861

Terugkeer/ retour
Sunday 29/06/25
0OS 355 Vienna — Brussel 17h25-19h10
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Reisadvies Federale Overheidsdienst Buitenlandse Zaken & Advies Tropisch Instituut Antwerpen

e https://diplomatie.belgium.be/nl/landen/slovakije/reizen-naar-slovakije-reisadvies

e  Vanuit het Tropisch Instituut Antwerpen kreeg de medische staff van zwemfed het advies (geen verplichting) om in orde te
zijn met het vaccin Hepatitis A. Dit is de verantwoordelijkheid van de atleet zelf en de begeleider zelf. Er kan altijd na het

bestuderen van de eigen vaccinatie kaart (mogelijks al recent gevaccineerd en is het helemaal niet nodig), voor eigen rekening
een vaccinatie afspraak gemaakt worden bij de eigen huisarts.

Conseils Service public fédéral Affaires étrangeres & Avis de I'Institut tropical Anvers

e  https://diplomatie.belgium.be/fr/pays/slovaquie/voyager-en-slovaquie-conseils-aux-voyageurs

e Le personnel médical de Zwemfed a recu l'avis (sans obligation) d’Institut tropical d'Anvers de se faire vacciner contre
I'hépatite A. Cette responsabilité incombe a I'athlete lui-méme et au accompagnateur. Apres avoir consulté votre carnet de
vaccination (il est possible que vous ayez déja été vacciné récemment et que cela ne soit pas nécessaire), vous pouvez toujours
prendre rendez-vous chez votre médecin traitant pour vous faire vacciner a vos propres frais.

Nuttige websites / Adresses utiles:

Official website event https://europeanaquatics.org/

Official website BELSWIM https://www.belswim.be/nl

Facebook BELSWIM https://www.facebook.com/Royal-Belgian-Swimming-Federation-106432508759601

Instagram BELSWIM https://www.instagram.com/belswim_official/

Twitter BELSWIM https://twitter.com/belswim?ref src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Uitrustingen / Equipements:

De nationale uitrustingen (eenmalig pakket tot december 2028) geleverd door de nationale kledijpartner “arena” worden/werden bezorgd per post
of via overhandiging.

Bij vertrek wordt gevraagd het volgende te dragen:

e  Broek naar keuze (jeans, trainingsbroek, ...)

o  Vest/Hoodie Team Belgium

e Polo of T-Shirt Team Belgium

“arena” voorziet de officiéle nationale badmutsen, verplicht om met EPAM LOGO te zwemmen.

Les équipements nationaux (paquet unique jusque a décembre 2028) fournis par le partenaire fédéral « arena » étre/étaient délivrés par envoi
postal soit par remise en mains propres.

On demande de porter les vétements suivants :

e  Pantalon au choix (jean, jogging, ...)

o  Gilet/Hoodie Team Belgium
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e Polo ou T-Shirt Team Belgium ‘

“arena » délivra les bonnets nationaux officiels, obligé de nager avec le LOGO EPAM.
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PROGRAMMA - PROGRAMME

TEAMLEADER MEETING: Wednesday 25/06/25 at 11h00 AM

DATE EVENT G |NAME
THURSDAY 26 JUNE 200 Backstroke M |VERRETH Noah
100 Butterfly F |VANOTTERDUK Roos
50 Backstroke F |VANOTTERDUK Roos — VERDONCK Fleur
200 Freestyle F |HENVEAUX Camille
200 Ind Medley F |DELCOMMUNE Zinke — VANOTTERDIK Roos
800 Freestyle F |HENVEAUX Camille — PISANE Alisée
FRIDAY 27 JUNE 400 Freestyle F |HENVEAUX Camille — PISANE Alisée
50 Backstroke M |VERRETH Noah
100 Backstroke F |VANOTTERDUK Roos — VERDONCK Fleur
50 Freestyle F  VANOTTERDUK Roos
SATURDAY 28 JUNE 200 Breaststroke F |PALMER Grace — DELCOMMUNE Zinke
100 Backstroke M | VERRETH Noah
50 Butterfly F |VANOTTERDUK Roos
100 Freestyle F  VANOTTERDUK Roos
1500 Freestyle F | PISANE Alisée
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